BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Internet, toplumumuzun biiyiik bir kesimi tarafindan etkin bir sekilde kullanilan ve kullanimi1 her gegen giin artan bir
mecradir. Bu durum ¢evrimigi ortamlardaki risklerin de artmasina yol agmaktadir. Hem olumlu hem olumsuz bir¢ok
etkisinin oldugu teknolojinin olumsuzluklarindan gencler ve ¢ocuklar yetiskinlere nazaran daha ¢ok etkilenmektedirler.

Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin Olumlu Etkisi

Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.

Secim yapmaya imkan tanir.
Duzenleme yapmak kolaydir.

Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.

Interaktif 6grenmeye olanak saglar.

Icerik yaratma imkanlari saglar.

Bilgiye aninda erigim sadlar.

Farkli ogrenme secgenekleri saglar.



Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin Potansiyel Tehlikeleri
® Geleneksel gelisim gidisati sekteye ugrayabilir.

® Temel gelisim deneyimlerinin yerini alabilir.

® Zararl icerije maruz kalabilirler.

@ Saglik riskleriolusabilir. (Karpal Tiinel Sendromu, goz kurulugu, bas agrilari, sirtve
boyun agrilari, yeme sorunlari, uyku sorunlari vb.)

@® Siber zorbaliga maruz kalabilirler.

Sosyal Medyada Cok Sik Bulunmanin Riskleri
® Kendini oldugundan farkl gosterebilir.

® Gergek hayattan kopma, yalnizlasma gorulebilir.

SOSYAL MEDYA
® Yiiz-yize iletisim becerilerini kaybedebilir.

® Arkadas sayisini artirma istegi gorilenbilir.




® Gulvenlik ve gizlilik ayarlarini yapilandiramadigi igin istismara maruz kalabilir.

@ Kifurli konusma, tehdit, dedikodu, yalan vb. olumsuz davraniglar artabilir ve
bu davraniglara maruz da kalabilir.

@® Yasina gore uygunsuz gorlinti, igeriklere ve cinsel istismara maruz kalabilir.

® Oyunlarin yikici etkisiyle olumsuz davraniglar gortlebilir.

Dijital Oyunlarin Olumsuz Etkileri (Siddet, korku, cinsellik vb. igeren oyunlar)

® Suc kavramini algilamakta zorluk yasanabilir.

® Gergek ve sanal olan ayirt edilemeyebilir.
@ Aileiciiletisim azalabilir.

@ Basari olumsuz etkilenebilir.

@® Dil gelisimi olumsuz etkilenebilir.

® [ce kapanma goriilebilir; sosyal aktivitelere ve dis diinyaya ilgi azalabilir.



Cocuklarda Saglikh Dijital Aliskanliklar Gelistirmek igin;
1. Teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi olun ve gocugunuzu yakindan
takip edin.

Kendiniziinternet, bilgisayar oyunlari, programlar vb. konusunda egitin. Cocugunuz ne oynuyor,
nasiloynuyor, ne zaman oynuyor, neden oynuyor, nerede oynuyor, kiminle oynuyor? Busorulara

dogruyanitlarbulmanizsorunudegerlendirmenize ve cocugunuza etkili bir sekilde destek
olmanizayardimciolacaktir.

2. Cocugunuzu bilgilendirin.

Bilingsiz teknoloji kullaniminin olumsuz sonuglarihakkinda gocugunuzu bilgilendirin. Uzun sureli



internetve bilgisayar kullanimibilingsiz kullanim halinde fizyolojik ve psikolojik problemlere yol
acabilmektedir. Cocugunuzla bu olumsuz sonuglari konusabilir, bilingli kullanim konusunda uygun

birortam saglayabilirve bu konuda farkindalik yaratabilirsiniz.

3. Cocugunuzufarklise¢enekler bulmasikonusundadestekleyin. Cocugunuzun kendini
farklialanlarda tanimasi ve glicli oldugu yonlerini kesfetmesi icin cocugunuza evindisinda
vakitgecirebilecegive severekyapacagialternatifler (spor, sanat, bilim etkinlikleri, hobiler
vb.) bulmasinayardimciolun.

4. Birlikte vakit gegirin.

Ailece birlikte vakit gecireceginizzamanlarin olmasina 6zen gosterin. Haftanin belirli glinlerinde
belirlisaatlerde teknoloji kullanimina aravererek, “Ekransiz Aile Zamanlari” diizenleyebilirsiniz.
Televizyonlarinizikapatabilir, telefonlarinizi, diz st bilgisayarlarinizi, oyun konsolu vb. teknolojik
araclarinizievde belirlediginiz bir koseye koyarak, aileigi paylagsimlariniziartirabilirsiniz.

Aile paylasim saatlerinde;

-Cocugunuzun gelecege dair hayalleri, hedefleri hakkinda konusabilirsiniz.



-Cocugunuzun arkadaslari ve birlikte nasil vakit gecirdikleri hakkinda sohbet edebilirsiniz.

-Ailece yakin gelecek planlariniz hakkinda konusabilirsiniz.
-Cocugunuzun hobileri, ilgileri ve glicli yonleri hakkinda konusabilirsiniz.
-Meslekler hakkinda paylasimlarda bulunabilirsiniz.

-Kutu oyunlari oynayabilirsiniz.

-Eskifotograflara bakabilir, anilarinizi paylasabilirsiniz.

-Birlikte yemek, kek, pasta vb. yapabilirsiniz.
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