
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI 
 

İnternet, toplumumuzun büyük bir kesimi tarafından etkin bir şekilde kullanılan ve kullanımı her geçen gün artan bir 
mecradır. Bu durum çevrimiçi ortamlardaki risklerin de artmasına yol açmaktadır. Hem olumlu hem olumsuz birçok 
etkisinin olduğu teknolojinin olumsuzluklarından gençler ve çocuklar yetişkinlere nazaran daha çok etkilenmektedirler. 

Çocuğun Gelişimi Üzerinde Teknolojinin Olumlu Etkisi 

● Görsel tercih ihtiyacına cevap verir. 

● Seçim yapmaya imkan tanır.                                                        

● Düzenleme yapmak kolaydır. 

● Anında geri bildirim ve memnuniyet sağlar. 

● İnteraktif öğrenmeye olanak sağlar. 

● İçerik yaratma imkanları sağlar. 

● Bilgiye anında erişim sağlar. 

● Farklı öğrenme seçenekleri sağlar. 

 



Çocuğun Gelişimi Üzerinde Teknolojinin Potansiyel Tehlikeleri 

● Geleneksel gelişim gidişatı sekteye uğrayabilir. 

● Temel gelişim deneyimlerinin yerini alabilir.                        

● Zararlı içeriğe maruz kalabilirler. 

● Sağlık riskleri oluşabilir. (Karpal Tünel Sendromu, göz kuruluğu, baş ağrıları, sırt ve 
boyun ağrıları, yeme sorunları, uyku sorunları vb.) 

● Siber zorbalığa maruz kalabilirler. 
 
Sosyal Medyada Çok Sık Bulunmanın Riskleri                                                  

● Kendini olduğundan farklı gösterebilir. 

● Gerçek hayattan kopma, yalnızlaşma görülebilir.                     

● Yüz-yüze iletişim becerilerini kaybedebilir.                         

● Arkadaş sayısını artırma isteği görülebilir. 



● Güvenlik ve gizlilik ayarlarını yapılandıramadığı için istismara maruz kalabilir. 

● Küfürlü konuşma, tehdit, dedikodu, yalan vb. olumsuz davranışlar artabilir ve 
bu davranışlara maruz da kalabilir. 

● Yaşına göre uygunsuz görüntü, içeriklere ve cinsel istismara maruz kalabilir. 

● Oyunların yıkıcı etkisiyle olumsuz davranışlar görülebilir.    

 
 
Dijital Oyunların Olumsuz Etkileri (Şiddet, korku, cinsellik vb. içeren oyunlar) 

● Suç kavramını algılamakta zorluk yaşanabilir. 

● Gerçek ve sanal olan ayırt edilemeyebilir. 

● Aile içi iletişim azalabilir. 

● Başarı olumsuz etkilenebilir. 

● Dil gelişimi olumsuz etkilenebilir. 

● İçe kapanma görülebilir; sosyal aktivitelere ve dış dünyaya ilgi azalabilir. 
 



 

 

 

 Çocuklarda Sağlıklı Dijital Alışkanlıklar Geliştirmek İçin; 

1. Teknolojik gelişmeler konusunda bilgi sahibi olun ve çocuğunuzu yakından 
takip edin. 
Kendinizi internet, bilgisayar oyunları, programlar vb. konusunda eğitin. Çocuğunuz ne oynuyor, 
nasıl oynuyor, ne zaman oynuyor, neden oynuyor, nerede oynuyor, kiminle oynuyor? Bu sorulara 
doğru yanıtlar bulmanız sorunu değerlendirmenize ve çocuğunuza etkili bir şekilde destek 
olmanıza yardımcı olacaktır. 

 

2. Çocuğunuzu bilgilendirin. 
Bilinçsiz teknoloji kullanımının olumsuz sonuçları hakkında çocuğunuzu bilgilendirin. Uzun süreli 



internet ve bilgisayar kullanımı bilinçsiz kullanım halinde fizyolojik ve psikolojik problemlere yol 
açabilmektedir. Çocuğunuzla bu olumsuz sonuçları konuşabilir, bilinçli kullanım konusunda uygun 
bir ortam sağlayabilir ve bu konuda farkındalık yaratabilirsiniz. 

 

3. Çocuğunuzu farklı seçenekler bulması konusunda destekleyin. Çocuğunuzun kendini 
farklı alanlarda tanıması ve güçlü olduğu yönlerini keşfetmesi için çocuğunuza evin dışında 
vakit geçirebileceği ve severek yapacağı alternatifler (spor, sanat, bilim etkinlikleri, hobiler 
vb.) bulmasına yardımcı olun. 

 

4. Birlikte vakit geçirin. 
Ailece birlikte vakit geçireceğiniz zamanların olmasına özen gösterin. Haftanın belirli günlerinde 
belirli saatlerde teknoloji kullanımına ara vererek, “Ekransız Aile Zamanları” düzenleyebilirsiniz. 
Televizyonlarınızı kapatabilir, telefonlarınızı, diz üstü bilgisayarlarınızı, oyun konsolu vb. teknolojik 
araçlarınızı evde belirlediğiniz bir köşeye koyarak, aile içi paylaşımlarınızı artırabilirsiniz. 

 

Aile paylaşım saatlerinde; 

-Çocuğunuzun geleceğe dair hayalleri, hedefleri hakkında konuşabilirsiniz. 



-Çocuğunuzun arkadaşları ve birlikte nasıl vakit geçirdikleri hakkında sohbet edebilirsiniz. 
-Ailece yakın gelecek planlarınız hakkında konuşabilirsiniz. 
-Çocuğunuzun hobileri, ilgileri ve güçlü yönleri hakkında konuşabilirsiniz. 
-Meslekler hakkında paylaşımlarda bulunabilirsiniz. 
-Kutu oyunları oynayabilirsiniz. 
-Eski fotoğraflara bakabilir, anılarınızı paylaşabilirsiniz. 
-Birlikte yemek, kek, pasta vb. yapabilirsiniz. 
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