SEHIT RAMAZAN AKKAYA ORTAOKULU

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi

EBEVEYNLIK BECERILERI

Her anne baba, en azindan 18 yasina gelene kadar c¢ocuguyla ilgili bazi sorumluluklara
sahiptir. Cocuga ihtiyac duydugu destegi verebilmek icin, onun yasam boyu icinden gectigi gelisim
doénemlerini ve bu dénemlerin 6zelliklerini iyi bilmek son derece 6nemlidir. Cocugun fiziksel, zihinsel
ve ruhsal gelisimi icin bircok énemli unsur vardir ancak bunlardan en énemlisi ebeveynleri ile ilgili
olandir. Mutlu ve glivenilir bir aile ortaminin bulunup bulunmamasi, esler arasindaki muhabbet veya
catismanin derecesi, anne babanin bosanmasi veya bir arada olmasi, ¢cocukla olan iliskinin kalitesi ve
benzer pek ¢ok durum, cocugun hayati ve gelisimi lizerinde birbirinden farkl etkilerde bulunur.

Ebeveynlik kisiye asagidaki sorumluluklari ve benzerlerini yikler:

e Cocugun bakimi

e Cocugun korunmasi

e Cocugun egitimi

e  Cocugun ruh sagliginin zedelenmemesi

e Cocukla saglikh bir iletisim kurabilme

e Cocuga duygusal anlamda destek verebilme

Etkili ebeveynlik kisinin cocugu hakkinda bilmesi gereken seyler bilmesi ve su sorulara emin bir
sekilde cevap verebilmesidir:

e "Cocugumuzu nasll bir tutumla yetistirmeliyiz?"

e "Cocugumuzun sosyal, duygusal, fiziksel gelisim hakkinda yeterince bilgi sahibi miyiz ?"

e "Cocuk biyitirken ne gibi problemlerle karsilasabiliriz ve bunlari nasil ¢éziimleyebiliriz?"
"Cocugumuzu nasil daha saglikl ve mutlu yetistirebiliriz ?" vb



ETKiLi EBEVEYNLERIN OZELLIKLERI

o
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e Cocuklarini iyi tanirlar.

e Cocuklara zaman ayirirlar.
¢ Olumlu disiplin kullanirlar.
e Tutarli davranirlar.

e iyi 6rnek olurlar.

» Kosulsuz sevgi gosterirler

Cocuklarina glvenirler ve ¢ocuklarin
ozglvenlerini desteklerler.

e Cocuklarinin ¢cabalarini takdir
ederler ve desteklerler.

* lyi bir dinleyicidirler.

ETKILi EBEVEYNLIK ICIN;

¢ 1 -Cocugunuzun benlik saygisini artirmalisiniz

¢ 2 — Cocuklarinizin iyi davranislarina odaklanmalisiniz

¢ 3 —Sinirlar belirlemeli ve disiplininizle tutarl olmalisiniz

¢ 4 — Cocuklariniz icin zaman ayirmalisiniz

e 5 —lyi bir rol modeli olmalisiniz

e 6 — iletisimi 6ncelikli hale getirmelisiniz

¢ 7 — Esnek olmali ve ebeveynlik tarzinizi ayarlamaya istekli olmalisiniz
¢ 8 — Sevginizin kosulsuz oldugunu gostermelisiniz

¢ 9 — Bir ebeveyn olarak kendi ihtiyaclarinizi ve sinirlarinizi bilmelisiniz.

¢ 10-Cocuga ailenin en 0Ozel kisisi degil, aile takiminin pargasi oldugunu hissettirmelisiniz.

e 11-Davranis edindirmede 6dil ve ceza sisteminden kaginmali, tehdit yerine sonuglari anlatmali;

cocuga kaybetme korkusu asilama yerine onu cesaretlendirmeli ve desteklemeliyiz.



DINLEYEN EBEVEYN OLMAK
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Cocugunuzla her giin sohbet etmek icin mutlaka zaman ayirin.

Size anlatmak istedigi bir seyler oldugunda ertelemeyin, onu can kulagiyla dinleyin.

Onu dinlerken baska islerle mesgul olmayin. Konusurken gozlerinin icine bakin, yumusak ve
anlayish bir tavir takinin.

Konusurken séylemeye cekindigi, sakladigl duygulari olup olmadigini anlamaya calisin.

Ben dili mesajlarina dikkat edin. Aktif bir dinleyici olun.

Konudan konuya atlamayin, s6zlini kesmeyin, konuyu degistirmeyin.

Daha ¢ok onun konusmasina gayret edin, siz iyi bir dinleyici olmaya c¢alisin. Cocugunuzun
anlattiklarina saygi gosterin, onu elestirmeyin, onunla alay etmeyin.

iletis m engellerinden uzak durun. Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ve
korkmadan ifade etmesini saglayin.

Sordugu sorulara agik ve net cevaplar verin. Cevaplarinizin onun yasina uygun olmasina
dikkat edin ama asla yalan veya yanlis bilgiler vermeyin.

Bilmediginiz bir konuda diristce bilmediginizi séylemekten cekinmeyin. Ama bu konuda bilgi
toplayacaginizi belirtin, hatta bunu beraber yapin



